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ZUM TITELBILD

Und wieder sind wir beim aufmerksamen Spaziergang auf verschiedene,
interessante Objekte gestossen. So z.B. das Wagenrad an der Herrengasse 11,
das auf das Fuhrhaltergeschaft der Familie Schibig-Tschimperlin in den 40er-
Jahren hinweist. Die Pferde und Fahrhabe waren im damaligen Stall unterhalb
des Hauses untergebracht.

Oder die Eisenringe beim Bahnhof. Hier wurde Vieh durch die Gebriider Beffa
angebunden das anschliessend per Bahn, vor allem nach Italien (u.a. an den
Vatikan) geliefert wurde. Die «Fratelli Beffay haben alljahrlich in Italien ihr Vieh
prasentiert und einige Auszeichnungen daftir bekommen. Das Highlight war

3 jeweils die Lieferung eines Stieres flir den Papst. Er hat jeweils persénlich in
=== Castel Gandolfo den neuen Stier und die Steiner Viehhandler begrisst.
Sehenswert ist auch das holzerne Blumenkistli an der Bitzistrasse 1. Sogar die
Sttzen sind aus Holz. Momentan ist das Kistli allerdings ganz schén
Uberwuchert.

Immer ofters, sogar an Neubauten, sieht man diese Fensterladenméndeli.
Einige scheinen in die Ferne zu blicken, andere wirken, als wiirden sie uns
direkt ansehen. Jede Figur scheint einen bestimmten Menschentypen zu
verkorpern: die Bauerin, der Handwerker, die neugierige Nachbarin, der stille
Beobachter. Sie erinnern uns daran, wie vielfaltig unsere Dorfgemeinschaft
schon immer war. Charaktere mit Ecken und Kanten, stille und laute,
zupackende und nachdenkliche. In ihnen spiegelt sich ein Stiick unserer
|dentitat - und zugleich mahnen sie uns, aufmerksam zu bleiben fiir das, was
unser Dorf ausmacht: die Menschen.

Fotos: Imelda Reichlin, Peter Kuster

Jahresthema 2025: Unbekannte Platze
In und um unser Dorf finden sich viele zum Teil sehr unscheinbare Details an Hausern, Fassaden oder an Gartenzdunen.
Achten Sie beim nachsten Spaziergang auf die feinen, kleinen Schmuckstticke, die oft (ibersehen werden. Viel Spass beim Entdecken.
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Ferien

Endlich! Die grossen Ferien haben stattgefunden. Bereits eine Woche vor dem Start
liegen alle Kleider und Schuhe bereit. Es fehlt nur noch die Feinjustierung aufgrund
der aktuellen Wettervorhersage. Die Wohnung ist ebenfalls fein sduberlich geputzt. So
kann ich aus dem Haus. Mein Haussitter soll ja sehen, wie sauber wir es hier haben.
Fiir Fliegende lohnt sich noch der Gewichts-Check. Also des Koffers, meine ich. Dafiir
habe ich nun extra eine dieser Handwaage gekauft. Also Koffer einhdngen und die
max. 23 kg stemmen. Gleichzeitig die Anzeige ablesen — Schweisstropfen inklusive.
Und dann geht’s los! Zwei Stunden vor Abflug am Flughafen. Gemiitliches Check-in
mit tausend Anderen. Und was mich dann immer drgert: warum hat dieser Passagier
ein Handgepéck in der Grosse eines Wandschranks? Bin ich der einzige, der sich an
die angegebenen Masse hélt? Und noch schlimmer, warum ldsst man ihn so an Bord?
An Bord selber bleibt er dann im Gang stehen und kramt sein Zeugs fiir den kurzen
Flug heraus. Versperrt mir also den Weg zu meinem Platz. Geht es den Auto-Reisenden
da vielleicht besser? Kein Anstehen an nur drei offenen Schaltern; keine Gewichts-
kontrolle; kein Abtasten am Zoll. Dafiir nur ein Stau am Gotthard (10 km = 100 Minuten).
Endlich in der Luft, habe ich eine lobende Geste fiir die Eltern, die alles versuchen,
das schreiende Kind hinter meinem linken Ohr irgendwie zu beruhigen. Kaum ge-
landet, stehen die ersten bereits in der Maschine auf und driangen auf den Ausgang, nur
um am Gepickband wieder 30 Minuten zu warten. Die Reise ist klar nicht das Ziel.
Aber dann endlich: vollkommene, perfekte, erholsame Ferien. (Hier hoffe ich, dass
Thnen dies auch so widerfahren ist.) Und die Bestdtigung: so passt das! Zuhause blei-
ben? Kommt nicht infrage. Ich kenne ja die Umgebung und unsere Schweizer Mentali-
tit. Neugierig will ich etwas Neues kennen und lernen. Und néchstes Jahr nehme ich
das alles wieder in Kauf. Schliesslich sind Ferien doch etwas Tolles.

Hertida
ey —

Hausarztpraxis Steinen, Dr. med. Monica Costache

Praxisgemeinschaft Steinen AG, Herrengasse 8

Dr. med. Annette Parry 041 83222 88

Dr. med. Manuela Auf der Maur
041 832 14 48
041 832 11 88

Dr. med. dent. Albertini Maria, Postplatz 3
Spital Schwyz

Spitex Region Schwyz
Gemeindeverwaltung

Katholisches Pfarramt Steinen
Reformiertes Pfarramt Brunnen

Verein Sterbebegleitung Arth-Goldau und Region
Erziehungsberatung

Jugendberatung

Ambulanz

Polizei

Feuerwehr

Arztliche Notfall-Nr.

041 818 41 11
041810 12 12
041 833 81 00
0418321328
041 820 18 86
079 969 13 19
041 811 06 07
076 522 06 26
144

117

118

084071 71 71
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Unikatschmuck & Reparaturen

in allen Edelmetallen

%1 [=] Besuchen Sie meine
IIEI Websitel

ATELERGLANZPUNKT

Andrea Valeri
Goldschmiedin
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Das Team von hema computersysteme ag freut sich auf die gemeinsame Zukunft. Auf dem Bild fehlt Alex Betschart.




Personalmutationen
Gemeinde Steinen

Eintritt

e Michael Niderost wird ab dem 1. Oktober
2025 als Mitarbeiter Werkdienst in einem
100% Pensum titig sein.

Wir heissen Michael Niderost herzlich will-
kommen und wiinschen ihm einen guten
Start in die neue Tétigkeit.

Neuzuziiger-Apéro

An alle Neuzuziigerinnen und Neuzuzlger der Gemeinde Steinen

Wir bitten Sie, sich folgendes Datum zu reservieren:

Freitag, 21. November 2025

NEUZUZUGER-APERO

Die Anmeldung folgt schriftlich im Oktober 2025.
Kulturkommission Steinen

LEK Steinen, Landschaftsspaziergang 2025

Ende Juni fand der vierte Landschafts-
spaziergang im Rahmen des Land-
schaftsentwicklungskonzepts (LEK)
Steinen statt.

Mit einem Kleinbus ging es fiir die Teil-
nehmenden zuerst hoch zur Alpwirtschaft
Gehren, wo alle sich bei einem feinen Apéro
mit lokalen Produkten stirken konnten. Nach

der willkommenen Verpflegung — offeriert
von Steinen Tourismus —startete der Spazier-
gang, vorbei an der Obhig-Kapelle, in Rich-
tung Steinen. Unterwegs stellte Marc Aebi
von der suisseplan den Teilnehmenden unter-
schiedliche botanische Rarititen wie den
«Ttirkenbund» oder das «Rote Waldvoge-
lein» vor. Gemeindeprisident und Forstwart
Paul Betschart erginzte spannende Informa-
tionen rund um den Steiner Wald und dessen
Bewirtschaftung.

Wegen oder dank dem es am Nachmittag
noch stark geregnet hatte, konnten alle Teil-
nehmenden eine selten schone Abend-
stimmung geniessen. Nach dem gut zwei-
stiindigen Marsch traf die Gruppe bei bester
Stimmung wieder unter dem Bogen in Stei-
nen ein.

LEK-Kommission,
Gemeinderat Bruno Wiget

Auswanderer gesucht

Fir die sechs Ausgaben der Dorfzeitung vom nachsten Jahr suchen wir Steiner Auswanderer. Wir suchen Leute, die in der Ferne
eine neue Existenz aufgebaut haben. Sei dies eine Firma, ein Restaurant, ein Bauernhof oder eine andere Téatigkeit. Es handelt

sich somit nicht um eine einfache Auswanderung sondern um ein tatsachlicher Aufbau einer neuen Existenz. Wir bendétigen einige
Bilder zur Auswahl sowie einen kurzen Text tber die Griinde der Auswanderung und die Beschreibung der neuen Existenz.

Was macht ihr genau. Welche Abnehmer/Kunden sucht ihr. Welche Produkte stellt ihr genau her usw. Bitte mailt eure Bilder und

Texte an peter.kuster@triner.ch

Wir sind auch dankbar flir das Weiterleiten dieses Aufrufs an euch bekannte Personen. Solltet ihr einen Namen haben oder sonst
einen Tipp, gerne auch mailen an peter.kuster@triner.ch

Wir sind gespannt auf das Feedback und eure Berichte. Danke.
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LOPPACHER GEWURZE AUS STEINEN

Das kleine Familienunternehmen produ-
ziert seit zehn Jahren Krauter- und Ge-
wirzmischungen ohne Geschmacksver-
starker und Zusatzstoffe. Zum 10-Jahres
Jubildum wurde eigens ein Spezial-Ge-
wiirz kreiert. Anfangs wurden nur einige
einfache Krautermischungen aus heimi-
schen Krautern und Gewdiirzen angebo-
ten, die ausschlieBlich im Direktvertrieb
erhéltlich waren. Uber die Jahre wurde
das Sortiment kontinuierlich und profes-
sionell ausgebaut, sodass es heute alle
Bediirfnisse und Standards erfiillt.
fdsfds

Umfangreiches Sortiment

Uber die gesamte Zeit hinweg wurde
stets mit lokalen Vertriebspartnern zu-
sammengearbeitet. Somit konnte der
Verkauf stetig erweitert werden. Mittler-

weile sind es ber 30 verschiedene Krau-
ter- und Gewlrzmischungen sowie Dip-
Gewlirze, die in den unterschiedlichsten
lokalen Verkaufspunkten zu finden sind,
wie bei der Metzgerei Heinzer im Muota-

verstérker und Zusétze.

thal, im Mythen Center Schwyz in der
Speck-Hiitte oder im Denner in Steinen.
Daruber hinaus wurden die Produktions-
kapazitaten erhoht. Die Produkte sind
mittlerweile auch in einem eigenen On-
line-Shop sowie in der heimischen Pro-
duktion in Steinen erhaltlich.

Ernst und Renate Loppacher ;Broduzieren Kréauter- und Gewdrzmischungen ohne Geschmacks-

Loppacher Gewiirze

Ernst & Renate Loppacher
Bachirainstrasse 12

6422 Steinen
www.loppacher-gewuerze.ch

¢ SUARL Y

Doris Niderost
dipl. Homd&opathin SHI

Nagelstrasse 30
6422 Steinen

www.homoeopathie-nideroest.ch

Menstruationsbeschwerden? Blasenentziindungen?
Priifungsdngste und Lernprobleme? Homdopathie hilft!

Das Leben schreibt die

schonsten Geschichten.
Wir begleiten Sie dabei.

Urs Kobel, Versicherungs- und Vorsorgeberater, T 041 819 79 83, urs.kobel@mobiliar.ch

Generalagentur Schwyz
Lea Liiond
mobiliar.ch

6430 Schwyz

Schmiedgasse 30

schwyz@mobiliar.ch

die Mobiliar

1890751




Neophyten-Bekampfung

Die Gemeinde Steinen informiert im Jahr 2025 regelmassig iiber einen invasiven Neophyten. Die Faktenblatter dazu finden
Sie unter: www.steinen.ch/Leben/LEK/Dokumente

Kanadisches Berufkraut

Conyza canadensis

Bliitezeit: Juli bis September

Standort: Wegrander, Schuttplatze, Garten
Hoéhe: bis 120 cm

Eingefiihrt aus: Nordamerika

Problematik

Offiziell gilt das Kanadische Berufkraut nicht als invasiver Neo-
phyt. In den vergangenen Jahren konnte es sich jedoch stark
ausbreiten. Insbesondere 6kologisch wertvolle Flachen wie
magere und trockene Wiesen oder kiesige Ruderalflachen bie-
ten dem Kanadischen Berufkraut optimale Bedingungen. Durch
seine dichten Rosetten und die starke Versamung werden die
einheimischen Pflanzen verdrangt.

Was sind invasive Neophyten?

Vorbeugung und Bekampfung

Die Pflanzen mussen vor der Samenbildung ausgerissen wer-
den. Da die Rosette bis zur erfolgreichen Bliite erhalten bleibt,
kann es nicht durch Mahd bekampft werden. Vegetationsarme
Flachen sind regelmassig zu kontrollieren und vom Kanadischen
Berufkraut freizuhalten. Sémtliche Pflanzenteile sollen in der
Kehrichtverbrennungsanlage entsorgt werden - nicht im Kom-
post und Grlngut.

Als Neophyten gelten nicht einheimische Pflanzen, die bei uns eingeftihrt wurden. Viele Neophyten sind eine Bereicherung und ge-
fahrden weder Mensch noch unsere Umwelt. Einige von ihnen zeigen jedoch ein invasives Verhalten, indem sie sich stark und schnell
ausbreiten und dabei unsere einheimische Flora verdrangen. Diese Arten werden als invasive Neophyten bezeichnet.

Einheimische Alternativen

Gold-Aster
(Aster linosyris)

Gew. Wiesen-Schafgarbe
(Achillea millefolium)

Echte Kamille
(Matricaria chamomilla)

Gemeiner Natterkopf
(Echium vulgare)

Standorte von Neophyten in Steinen kdnnen Sie uns wie folgt melden:
E-Mail: liegenschaften@steinen.ch, Telefon: 041833 81 21
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Seit zehn Jahren viele zufriedene Mieter

Nach einer Planungsphase von sechs
Jahren und einer Bauzeit von nur zwei
Jahren konnte am 31. Oktober 2015 in
der Husmatt die Er6ffnung gefeiert wer-
den und die 38 Wohnungen konnten von
50 Personen bezogen werden.

«Die Bushaltestelle ist sehr nahe, ich brauche
gar kein Auto mehr!» «Ich hatte noch nie eine
so schone, moderne Wohnung.» «Der
Stiftungsrat organisiert immer wieder inter-
essante, gesellige Zusammenkiinfte und
Ausfliige.» «Hier wohnen alles nette Leute.»
«Wir wohnen hier sehr ruhig und doch sehr
nahe im Dorfkern.»

Dies sind nur einige der Aussagen der Be-
wohnerinnen und Bewohner in der Husmatt.
Derzeit sind es 45 Personen, die eine der
38 Wohnungen gemietet haben, 26 Frauen
und 19 Minner. Sieben der Wohnungen wer-
den von Ehepaaren genutzt. Das Durch-
schnittsalter betrdgt 76 Jahre, eine Mieterin

Der Stiftungsrat besteht aus den sechs Mitgliedern (von links) Urs Affolter, Christa Miiller,

und ein Mieter sind 95 Jahre alt. Leider miis-
sen immer wieder Leute aus gesundheit-
lichen Griinden ihre Wohnung aufgeben und
in ein Alterswohnheim eintreten. Nur 13 der
38 Wohnungen werden noch von den Erst-
mietern besetzt, seit also bereits zehn Jahren.
Ebenfalls seit zehn Jahren betreibt Alex Ger-
ken seine Physiotherapiepraxis und seit dem
Anfang erfreuen sich viele Kundinnen und
Kunden an den leckeren Produkten in der
Biéckerei, seit einigen Monaten betrieben von
Sebastian Schuster. Das durch Seriana und
Maurizio gefiihrte Restaurant ist weit um
Steinen herum sehr beliebt und gut besucht
und ein willkommener Treffpunkt fiir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner und fiir die
Dorfbevolkerung.

Ein Stiftungsrat mit Weitsicht

Fast tdglich wird in den Medien iiber die
Wohnungsnot berichtet. Auch dltere Personen
haben es nicht einfach, eine preiswerte, gut

EA o il

Edith Styger, Reto Casagrande, Roland Iten und Margrit Wymann.

gelegene Wohnung zu finden. Zudem ist man
im Alter darauf angewiesen, eine Bleibe zu
finden, die altersgerecht eingerichtet ist, so
dass man moglichst lange in den eigenen vier
Winden bleiben kann, eventuell unter der
Mithilfe von Nachbarinnen und Nachbarn
oder Organisationen wie der Spitex. In den
drei Wohneinheiten in der Husmatt wird all
dies angeboten.

Der Stiftungsrat war damals sehr mutig.
38 Wohnungen mussten auf einmal vermietet
werden. Die Nachfrage war aber und ist
immer noch so gross, dass in den zehn Jahren
noch nie ein Appartement leer gestanden ist.
Im Gegenteil, auf der Interessentenliste las-
sen sich immer wieder Leute eintragen, die
gerne in die Husmatt ziehen wiirden.

Mit Albin und Josef Marty, Ruedi Meier und
Simon Kiichler haben die vier Griindungs-
mitglieder vor mehr als 15 Jahren Pionier-
arbeit geleistet, die bis heute von einem
sechskopfigen Stiftungsrat unter der aktuel-
len Leitung von Edith Styger weitergefiihrt
wird. Moglich wurde das visionédre Projekt
allerdings nur, weil Katharina von Ricken-
bach bereit war, der Stiftung Land mitten im
Dorf zu verkaufen, das anschliessend durch
das Steiner Stimmvolk an der Urne als Bau-
land eingezont wurde. In und fiir Steinen
konnte damit ein wichtiges Bediirfnis fiir
alters- und behindertengerechtes Wohnen
realisiert werden.

Der Stiftungsrat wird Ende Oktober zu-
sammen mit seinen Mieterinnen und Mietern
im Restaurant Husmatt das Jubildum ge-
biihrend feiern.

Urs Affolter

Fusspflege + Manicure + Gesichtsbehandlung
+ Microdermabrasion - Haarentfernung

A\

- klassische Massage uvm.

10% Rabatt auf alle Behandlungen

am Montag von 8:30 bis 16:00 h.
. Bringen Sie einfach dieses Inserat
A mit, um zu sparen!
X‘I‘ﬁ:‘%.
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Aus dem Alters- und Pflegezentrum Au

Herzlichen Gliickwunsch

zum 85. Geburtstag

Am 14. August 2025 konnte Karl Marty
seinen 85.Geburtstag feiern. Er durfte
zahlreiche Gratulationen entgegen-
nehmen und genoss den besonderen Tag
sichtlich.

Wir gratulieren dem Jubilaren von Herzen
und wiinschen ihm alles Gute, Gliick,
Gesundheit und viele frohe Stunden im
neuen Lebensjahr.

Herr Marty freut sich tiber die guten
Wiinsche von Zlata Klaric, Leitung Pflege
und Betreuung (links) und Marie-Therese
Sommerhalder, Geschdiftsfiihrerin.

Geschafft! Erfolgreiche Berufsabschliisse
Es freut uns, dass unsere Lernenden und Studierende
ihre Ausbildungen erfolgreich abschliessen konnten:

Eveline Sturzenegger,
dipl. Aktivierungsfachfrau HF

Sonja Tschiimperlin, Fachfrau Gesundheit EFZ
Yohanna Yifter, Fachfrau Gesundheit EFZ

(Erwachsenenbildung)
Enrique Sabaris, Praktiker Kiiche PrA

Christina Heinrich, Ausbildungs-
verantwortliche (rechts) freut sich

Wir gratulieren den jungen Berufsleuten herzlich und mit Eveline Sturzenegger iiber
wiinschen ihnen viel Gliick, Erfolg und Freude im den erfolgreichen Abschluss zur

Berufsalltag. Wir sind stolz auf euch!

dipl. Aktivierungsfachfrau HF

Die Verantwortlichen der APZ Au AG gratulieren den jungen Berufsleuten. Bildmitte

von links: Enrique Sabaris, Yohanna Yifter und Sonja Tschiimperlin

Erweiterung des Alters- und Pflegezentrums Au -

ein weiterer Schritt

Liebe Steinerinnen und Steiner

Im vergangenen Jahr haben wir erstmals aus-
fiihrlich iiber die geplante Erweiterung und
Modernisierung des Alters- und Pflege-
zentrums Au informiert. Damals wurde auf-
gezeigt, dass das Zentrum sowohl rdaumlich
als auch betrieblich an seine Grenzen stosst.
Die Zimmerkapazititen sind ausgeschopft,
es fehlen Aufenthalts- und Riickzugsorte,
Biirordume sind zu klein, und auch die be-
stehenden Doppelzimmer entsprechen nicht
mehr den heutigen Anforderungen. Gleich-
zeitig fordert auch der Kanton eine Erhhung
der Pflegeplatzanzahl — der Handlungsbedarf
ist unumgénglich.

Bereits in der ersten Phase wurde Wert
daraufgelegt, relevante Stellen wie Denkmal-
schutz, Heimatschutz und Gewisserschutz
frithzeitig in die Planung einzubeziehen.
Diese Vorabkldrungen waren notwendig, da
die Rahmenbedingungen komplex sind und
ein sorgfiltiges Vorgehen verlangen.

Ein Siegerprojekt steht fest

Im Rahmen eines Studienauftrags mit sechs
ausgewdhlten Planungsteams wurde Ende
Mai ein iiberzeugendes Projekt ausgewdhlt,
das die gestellten Anforderungen am besten
erfiillt. Das Siegerprojekt der Schmid Schi-
rer Architekten trigt sowohl den betrieb-
lichen Bediirfnissen als auch den baulichen
und behordlichen Vorgaben Rechnung. Be-
sonders erfreulich ist, dass die bestehenden
Gebdude sowie das Jugendlokal sinnvoll in
eine Gesamtlosung integriert werden konn-
ten.

Die nachsten Schritte

In den kommenden Monaten liegt der
Schwerpunkt auf der Finanzierungsplanung.
Parallel dazu wird das Siegerprojekt vertieft
gepriift und in enger Zusammenarbeit mit
den Architekten weiterentwickelt. Damit
werden die Grundlagen fiir den Richt- und
Gestaltungsplan geschaffen, bevor das Pro-
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jekt zu einem

spiteren Zeit-

punkt auch einer

breiteren Offentlich-

keit présentiert wird.

Es ist dem Verwaltungsrat bewusst,

dass dieses Bauvorhaben nicht nur organisa-
torisch, sondern auch finanziell eine grosse
Herausforderung darstellt. Die Investition ist
jedoch notwendig, um den wachsenden Be-
diirfnissen gerecht zu werden und eine qua-
litativ hochwertige Pflege langfristig zu si-
chern. Gleichzeitig entsteht ein attraktiver
Arbeits- und Ausbildungsort fiir kiinftige
Fachkrifte.

Uber die weiteren Fortschritte werden wir
Sie auf dem Laufenden halten. Es ist uns
wichtig, dass die Entwicklung des Projekts
fiir die Bevolkerung transparent bleibt.

Der Verwaltungsrat
Alters- und Pflegezentrum Au AG, Steinen
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Offensichtlich kompetente Partner

Wir unterstutzen Sie rund um Ihre Vorsorge und Versicherung.
Fair, partnerschaftlich und transparent.

Jean Donauer René Deck Ivo Niderost
079 663 93 90 | jean.donauer@allianz.ch 079705 36 04 | rene.deck@allianz.ch 079 377 13 33 | ivo.nideroest@allianz.ch

Generalagentur René Deck | Bahnhofstrasse 127 | 6423 Seewen | allianz.ch/rene.deck
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Alles neu oder was?

Nein - ganz neu ware nichtrichtig. Doch
ein frischer Wind tut gut, daist sich der
Verein Steiner Chilbi (VeSCH), der
dieses Jahr erstmals die Organisation
tibernimmt, einig. Programm und
Lokalitaten wurden iiberarbeitet, damit
die Chilbi wieder das wird, was sie ein-
mal war.

Besonders am Herzen liegt den Organisato-
ren die Musik. Von Freitag bis Montag bringt
die Chilbi wieder Klang und Stimmung ins
Dorf—fiir jedes Alter und jeden Geschmack.
Im Mittelpunkt steht die Landlermusik, dank
der die Steiner Chilbi weit iiber die Landes-
grenzen hinaus bekannt wurde.

Der Auftakt am Freitag

Gestartet wird bereits am Freitag, 3. Oktober,
mit der Vorchilbi. In sechs Lokalen heizen
verschiedene Formationen ein — musikalisch
ist schon zum Auftakt fiir alle etwas dabei.

Hoéhepunkte am Samstag
Am Samstag 6ffnen die Fahrgeschifte wie
gewohnt um 13.30 Uhr. Ein Highlight bleibt

das beliebte Musigkarussell, bei dem junge
Talente zusammen mit bekannten Grossen
der Lindlerszene auftreten — diesmal in den
Steiner Restaurants Hirschen, Husmatt, Ka-
binett, in der Kultbeiz Lowen und in der
Bogistubd.

Auch das kulinarische Angebot lédsst keine
Wiinsche offen: Risotto im Grotto, feine
Pizzas der Musikgesellschaft, Grillwiirste
vom Samariterverein, die Wild-Rebels-
Bar, der Chilbi-Dome von Jungwacht, Blau-
ring und Quollfrisch, Kostlichkeiten und
Selbstgemachtes der Frauengemeinschaft,
Mohrenkopfschiessen von der Ludothek,
Hamburger und Pommes der Schiitzen —und
vieles mehr. Neu betreiben die Tambouren
die Gaudi-Bar.

Sonntag mit Tradition

Der Chilbi-Sonntag beginnt im Stauffacher-
dorf mit einer festlichen Messe des Kirchen-
chors und der «JodelISTIMMIG Steiné». Ein
musikalisches Ereignis, das fiir Génsehaut
sorgen wird. Auf zwei Pop-up-Biihnen im
Dorf treten ausserdem einheimische Grup-
pen und Vereine auf.

VERKEHRSEINSCHRANKUNGEN STEINER CHILBI 2025

Liebe Anwohnerinnen und Anwohner

Die diesjahrige Steiner Chilbi kommmt mit
grossen Schritten ndher und wir freuen uns

bereits riesig darauf. Flir ein gelungenes
Dorftreiben bitten wir um Versténdnis fir
folgende Strassensperrungen:

Tabea Gloor
dipl. Heilpadagogin

www.gloorreichlernen.ch
Lerncoaching,

Lerntherapie und Prlvatstunden

Dorfplatz/Rossbergstrasse

Fahrverbot und Umleitung fir samtliche

Fahrzeuge

* von Samstag, 4. Oktober 2025,
10.00 Uhr bis Sonntag, 5. Oktober
2025, 24.00 Uhr und

* Montag, 6. Oktober 2025, von
12.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Die Zufahrt von Sattel bis Rossberg-

strasse 7a/b ist gestattet. Umleitung erfolgt

via Goldau oder Schwyz.
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STEINER CHILBI

originell acht villsiitig

Der Ausklang am Montag
Natiirlich gehoren auch die beliebten Frei-
fahrten am Montag dazu. Am Abend endet
das Fest offiziell um 19 Uhr.

Ein grosses Dankeschon

Ein herzliches Merci geht an alle Vereine, die
sich auf die neuen Gegebenheiten einlassen
und mit ihrem Engagement entscheidend
zum Gelingen beitragen. Danke auch an die
Anwohnerinnen und Anwohner, die die un-
vermeidbaren Umstinde eines mehrtigigen
Festes mittragen. Und ein Dank an die Stei-
ner Bevolkerung, die diese Kultveranstaltung
unterstiitzt und lebendig hilt.

Fiir alle da

Die Steiner Chilbi soll ein Fest fiir alle sein:
fiir Familien, Seniorinnen und Senioren,
Partyginger, Jung und Alt. Ein Anlass, der
«originell, 4cht und villsiitig» bleibt — so, wie
man ihn kennt und liebt.

Das detaillierte Programm gibt’s auf:
www.steinerchilbi.ch

steinerchilbi

Die Zu- und Wegfahrt von der Miihlegasse
und vom Steinertal erfolgt via Kreuzgasse.
Umleitung via Ecce Homo nach Goldau-
Steinen oder Schwyz-Steinen.

Fir Notfallfahrzeuge ist die Durchfahrt Gber
den Dorfplatz gewdhrleistet.

Wir danken lhnen herzlich fir lhr Verstédnd-
nis und winschen Ihnen bereits jetzt eine
unvergessliche Steiner Chilbi!

In Schwyz zuhause.




Letzter Schultag

Am Freitag, dem 4. Juli 2025, wurden
die Schulleiterin Frau Raphaela Koller,
die Lehrerin Frau Carla Ott und die
Sechstklasslerlnnen feierlich ver-
abschiedet.

Mit grosser Vorfreude auf die langen
Sommerferien versammelten sich alle
SchiilerInnen der Primarschule Steinen am
letzten Schultag in der Turnhalle. Bevor jede
Klasse ihren letzten Schultag individuell
verbringen konnte, wurde der letzte Schul-
tag gebiihrend gefeiert.

Nach der Begriissung aller Anwesenden
durch Ruth Létscher haben mehrere Schiiler/
innen Sitze zu gemeinsam erlebten Ereig-
nissen wihrend dem abgelaufenen Schuljahr
vorgelesen. Anschliessend sangen alle zu-
sammen das Lied «Mini Farb und dini». Lea
Immoos bat die Sechstklésslerlnnen einzeln
durch das «Oberstufentor». [hnen wurde von
ihrem Gottenkind aus der 1.Klasse einen
selbstgebastelten Schmetterling mit einer

Sonnencreme als Abschiedsgeschenk tiiber-
reicht.

Nach der Rede der Schulleiterin Raphaela
Koller, in der sie sich nochmals bei allen
SchiilerInnen fiir die schonen, gemeinsamen
Erlebnisse sowie fiir ihren unermiidlichen

Einsatz wihrend des ganzen Schuljahres be-
dankte, wurde Carla Ott mit einem Blumen-
strauss gebiihrend verabschiedet.
Anschliessend wurde Raphaela Koller ver-
abschiedet. Alle sangen das Steinerlied. Als
Geschenk erhielt sie einen Feigenbaum mit
personlichen Botschaften und Erinnerungen
inForm von Anhéngern. Die Schulprisidentin
Lea Zihlmann richtete eine in Reimen ver-
fasste Ansprache an die abgehende Schul-
leiterin.

Am Schluss wurden die Sechstkléssler/innen
personlich von Raphaela Koller verabschiedet.
Dabei bekamen sie ein Badetuch mit besten
Wiinschen fiir die Oberstufe mit auf ihren
neuen Schulabschnitt.

Wir wiinschen den Sechstkldsslernlnnen
einen guten Start in der Oberstufe!

Allen SchiilerInnen wiinschen wir wunder-
schone Sommerferien!

OK «Letzter Schultag»
Ruth Lotscher und Lea Immoos
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Hoi mitenand, willkomme bi iis

Nach sechs schénen und erholsamen
Sommerferienwochen starteten am
Montag, 18. August 2025, die Kinder-
garten- und Primarschulkinder sowie
die Lehrpersonen mit viel Elan ins neue
Schuljahr.

Um 11.10 Uhr versammelten sich alle Klas-
sen mitihren Lehrpersonen auf dem Pausen-
platz. Nach dem Eroffnungslied «Hoi mit-
enand, willkomme bi iis», begriisste der
Schulleiter Matthias Hasler alle Schulkinder,
Lehrpersonen und Eltern und wiinschte
einen guten Start ins neue Schuljahr.
Anschliessend wurden die ABC-Schiitzen
namentlich aufgerufen und durften durch den
Erstklass-Torbogen treten. Ihre Gottis oder
Gottis aus der 5. und 6. Klasse tiberreichten
ihnen eine siisse Uberraschung zum be-
sonderen Tag.

Der Schulleiter hiess zudem die neuen Lehr-
personen Frau Kaiser, Frau Zumstein und
Frau Schelbert, sowie die Fachlehrpersonen
Frau Probst und Herr E. Mathis herzlich will-
kommen an der Primarschule.

Im Anschluss erklang das «Steinerlied» aus
vielen Kehlen. Die Klasse 6B tanzte dazu mit
«Buchstaben» herum. Das Losungswort er-
gab das Jahresmotto: «Freundlich sein». Fol-

Wir achten
auf
Gefihle.
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Wir helfen
einander.

gende Grundsitze nehmen wir uns fiir dieses
Schuljahr vor: Wir griissen uns. Wir achten
auf Gefiihle. Wir helfen einander. Wir ver-
sohnen uns. Wir halten uns an Regeln. Bei
Stopp ist Schluss.

Bevor die Schiiler in die verdiente Mittags-
pause entlassen wurden, richtete die Schul-
ratsprésidentin Lea Zihlmann ihr Wort an die
Menge und wiinschte allen ein lehrreiches,
friedliches und erfolgreiches Schuljahr.

OK «Erster Schultag»
Christa Jungreitmair und Imelda Reichlin

Wir halten
uns an

Regeln.

§= @ primarscrue
A Steiner
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Naturbewusst bauen

abe ]

auf der maur bau company Steinen SZ

abc auf der maur bau company AG
Frauholzstrasse 16 1 6422 Steinen

Tel. 041 832 28 21 | Natel 079 684 98 90
www.abc-steinen.ch

HORAT Plattenbeldage 6GmbH
STOREN-Service

Platten:

078 672 46 98
erwin@horat-steinen.ch
Storen:

079 339 17 97
erich@horat-steinen.ch

Frauholzstrasse 40
6422 Steinen

www.horat-steinen.ch

e

DIE FUSSE TRAGEN SIE DURCHS LEBEN.

« KOSMETISCHE FUSSPFLEGE
far schone, gepflegte Flsse

+ FRENCH PEDICURE
ein echter Hingucker

Susanne Marktler
Herrengasse 15 A, 6422 Steinen, 079 695 68 36
www.fusspflege-susanne.ch

Q
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BSZ

Stiftung

BSZ Restaurant
Steinen - ein Ort
der Begegnung

Wadhlen Sie von Montag bis Freitag
zwischen zwei Hauptgerichten aus:

klassisch / vegetarisch
(Tagessuppe und Salat inbegriffen)
Fiir attraktive CHF 18.50 inkl. Kaffee.

Oder bedienen Sie sich am taglich
frischen Salat- und Gemiisebuffet.

bszrestaurant®@bsz-stiftung.ch
Telefon 041 817 43 72

Frauholzstrasse 9, 6422 Steinen

In den Restaurants der BSZ Stiftung
arbeiten Menschen mit einem Handicap,
Gastroprofis und Lernende Hand in Hand.




Herzlich Willkommen

Neue Lehrp
ersonen an der Primar
Steinen. schule

An der Primarschule Steinen durften wir am
{c)rste'r.l Schultz}g dreineue Klassenlehrpersonen
egriissen. Sie werden sich in dieser Ausgabe

gleich selber vorstellen. Unser Team wird
d.urch zwei weitere Lehrpersonen ergénzt. Das
51.1‘1(?: Frlau Nadine Probst von der MPS Steinen

dlle ineiner 6. Klasse Franzosisch unterrichteri
W{rd, und Herr Etienne Mathis, der einen Vor-
mittag in einer 3. Klasse unterrichtet.

\,?Vl‘len neuen Lehrpersonen ein herzliches
1.11k0mmen und viel Freude mit den Schii-
lerinnen und Schiilern unserer Primarschule

Imelda Reichlin

Fiona Kaiser
Primarschule
Klassenlehrperson 1C

Liebe Steinerinnen und Steiner
Mein Name ist Fiona Kaiser und
in Kiissnacht am Rigi. Nach den Sommerferien darf ichin
Steinen eine 1. Klasse Ubernehmen, worauf ich mich riesig freue.
Mein Weg dorthin war vielseitig. Nach meiner KV-Ausbildung
und der Berufsmaturitat absolvierte ich den Vorkurs und
studierte anschliessend an der padagogischen Hochschule
Schwyz den Bachelorstudiengang Primarstufe. Wenn ich nicht
im Schulzimmer bin, bin ich am liebsten draussen unterwegs.
\ch reite Islandpferde, gehe joggen, wandern, biken oder spiele
Volleyball. Genauso gerne bin ich aber auch kreativ tatig,
sei es beim Basteln, Werken oder Nahen. Auch die gemeinsame
Zeit mit Familie und Freunden bedeutet mir sehr viel. Mit der
(Jbernahme meiner ersten eigenen Klasse beginnt fir mich ein
neuer Abschnitt. |ch freue mich besonders darauf, die Kinder
beim Schulstart zu begleiten, ihnen Vertrauen und Freude am
Lernen mitzugeben und gemeinsam viele kleine und grosse

Fortschritte zu erleben.

ich wohne seit meiner Geburt

Va-nessa Zumstein
Primarschule

Klassenlehrperson 4A

Nach den Sommerferien ¢

Gerne stelle jch mich kurz vo
r:

arfich die 4, Klasse A in Steinen (ib
il

s"‘j'a Schelbert
Primarschy(e

Klassen{ehrperson 6B

8rossen Interessen
chireue mich sep
eréb an der Prima,r

D £ q
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TOPELRKTILO

Elektroinstallationen Garagentore und Antriebe Klimaanlagen Smart Home

Beratung, Planung und Installation von Elektro-,
Netzwerk-, Telekommunikations- und Sicherheits-
anlagen

Elektrohaushaltsapparate, Zentralstaubsauger,
Klimaanlagen, Garagentore und Antriebe

24-h Pikett| technischer Notfalldienst

Offene Lehrstelle als
Elektroinstallateur

Verstarkung gesucht:
Elektroinstallateur|-in EFZ

www.topelektro.org

4

NEU

in Steinen

Ein TOPAnsprechpartner.
Viele Vorteile!

Beratung

Erhalten Sie eine umfassende Beratung zu all unseren
Dienstleistungen. Profitieren Sie von projektiibergreifenden
Losungen und kurzen Reaktionszeiten.

Flexibilitat
Unser junges, dynamisches und flexibles Team nimmt Ihre
Wiinsche auf und setzt sie mit Motivation und Tatkraft um.

Angebot

Profitieren Sie von konkurrenzfahigen Preisen und einem
grossen Angebot an Serviceleistungen — alles direkt und
aus einer Hand.

Frauholzstrasse 29, 6422 Steinen, Telefon 041 832 05 93




Sommer

Der vergangene Juni war sehr heiss -
dies haben sich einige Klassen auch im
Bildnerischen Gestalten zum Thema ge-
macht und sich auf die bevorstehenden
Sommerferien eingestimmt.

Ob mit Wasserfarben und farbigem Papier
beim Tauchen, mit Farb- und Filzstiften ein
Cornet oder Flipflops gestalten, mit Schere
und Pritt den farbigen Papierformen neues

Leben einhauchen oder mit dem Bleistift im
und ums Schulhaus Jagd machen auf ver-
schiedene Abriebe und diese anschliessend
zu Fantasiegestalten zusammensetzen.

Der Fantasie der Kiinstlerinnen und Kiinstler
waren keine Grenzen gesetzt.

Uberzeugen Sie sich selbst davon.

Imelda Reichlin
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Rétselspass

Fehlersuchbild Hexen:
Finde die 12 Fehler
in diesem Bilderratsel.

* o ~F *
e oF ** /// , * e * o
. O . ¢+ *
i (A n
| I
el
I Jf ;fi| W 5
W [_ . __l‘: v
1 = =
/ ;—%// —— < )\ \\\
* o~ *
e oF * /// , N * *
N s v
ST
T e T s
e
L
‘ I y .’Ill ,..‘\\'
| l_ i :l; p
:/ ;—(7_/ 7 ._I T T \ A\\ -\\\\
Losung Seite 31
—

far eine
J_ Naharbeit suchen
) wir weisse und
5 saubere

LEINTCCHER

LeintUcher

her konnen ab sofortinider
eit abgegeben werden.
Besten Dank.

Wir bilden aus

Gut ausgebildete
Elektro-Fachleute
liegen uns am Herzen.

@_ofss'er*

ELEKTRO + ELEKTRO-MARKT
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Die 2. Oberstufe geht fiir eine Woche ins Klassenlager

In der zweitletzten Schulwoche durften
wir gemeinsam ein unvergessliches
Klassenlager in der Lenk erleben. Kleine
Gruppen haben einen Tag in einem
Tagebuch festgehalten. So ist ein Lager-
bericht entstanden, der unsere Woche
aus verschiedenen Perspektiven zeigt.
Viel Vergniigen beim Lesen!

Montag - Anreisetag aus der Sicht von
Lorena, Nicole und Marietta

Am Montagmorgen trafen wir uns beim
Bahnhof Steinen. In Meiringen angekommen,
liefen wir ein paar Minuten zum Eingang der
Aareschlucht. Diese war sehr spektakuldr
und eindriicklich. Am Ende der Schlucht
angekommen, konnten wir nur kurz ver-
schnaufen, denn es ging gleich weiter und
wir wanderten zuriick. Im Lagerhaus an-
gekommen, konnten wir unser Gepéck aus-
laden und unsere Zimmer beziehen. Nach
dem Abendessen fiillten wir in unseren
Mottogruppen ein Quiz tiber die Lenk aus
und hatten spéter noch etwas Freizeit. Um
22 Uhr war Nachtruhe und wir sanken miide,
aber gliicklich ins Bett. Das mit dem Schlafen
ist ein anderes Thema.

Dienstag aus der Sicht von Alice und
Livia

Mit dem OV und einem kleinen Weg zu Fuss
ging es zum Seilpark. Nachdem alle genug

hatten vom Klettern und Ziplinen, genossen
wir unsere Sandwiches, welche wir uns am
Morgen selbst gemacht hatten. Nach der
Zugfahrt zuriick nach Lenk konnten wir
einen OL im ganzen Dorf machen. Ebenfalls
konnten wir auf dem Dorfplatz einen Speck-
steinanhdnger schleifen. Zuriick im Lager-
haus hatten wir dann Freizeit, bis es Abend-
essen gab. Es gab «Ghackeds mit Horndli».
Am Abend spielten wir Spiele und hatten
danach noch Freizeit, die wir draussen ver-
brachten.

Mittwoch aus der Sicht von Masha,
Dasha und Brice

Am Mittwochmorgen machten wir in Grup-
pen eine Olympiade. Ich fand die Gruppen
nicht schlecht und alle konnten einander hel-
fen, um zu gewinnen. Es gab viele interes-
sante Stationen, und die beste fiir mich war
die menschliche Pyramide. Bei dieser Sta-
tion musste man in der Gruppe eine kreative
Pose ausdenken und fotografieren. Am Nach-
mittag konnte man selbst auswéhlen, was
man machen wollte, es gab viele Moglich-
keiten wie z.B. Beach Volleyball, Bouldern
oder Minigolf.

Donnerstag aus der Sicht von Valeriia
und Yustyna

Am Donnerstag sind wir um 7 Uhr mit
Schweizer Musik aufgewacht. Nach dem
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Friihstiick sind wir vier Stunden auf einen
Berg gewandert. Manche fiihlten sich
schlecht, aber alle haben es bis oben ge-
schafft. Oben auf dem Gipfel war es ziem-
lich windig. Gut eingepackt haben wir ge-
gessen und sind dann mit der Seilbahn
runtergefahren. Danach waren wir im
Schwimmbad. Es war lustig, obwohl es
draussen kalt und regnerisch war. Die meis-
ten waren im Whirlpool. Am Schluss gab es
Glacé. Zuhause haben wir uns ausgeruht,
gegessen und einen tollen letzten Abend im
Lager verbracht. Wir haben Marshmallows
gegrillt, Schokobananen gemacht und Musik
gehort und einen Film mit Lagerfotos an-
geschaut. Spiter sind wir alle miide ein-
geschlafen.

Freitag - Abreisetag aus der Sicht von
Saraund Lara

Heute Morgen haben wir die Koffer gepackt
und unsere Zimmer geputzt. Danach mach-
ten wir uns auf den Weg und fuhren nach
Thun. Da konnten wir in kleinen Griippchen
herumlaufen und die Stadt besichtigen. Nach
der Stadtbesichtigung fuhren wir mit dem
Car nach Steinen. Wir verabschiedeten uns
alle nach einem lustigen und aufregenden
Lager und gingen nach Hause.

Schiilerinnen und Schiiler
der 2. Oberstufe



Reger Besuch an der Ausstellung der Abschlussarbeiten

Am letzten Freitag und Samstag im Juni
war es wieder soweit: Die diesjahrige
Ausstellung der Abschlussarbeiten,
welche die Schiilerinnen und Schiiler der
dritten Oberstufe erarbeitet hatten,
fand in der Aula in Steinen statt. Eine
Idee finden, ein Konzept erarbeiten, die-
ses dann in eine schriftliche und prakti-
sche Arbeit umsetzen und schliesslich
fiir die Prasentation vor der Offentlich-
keit vorbereiten - dies alles begleitete
die ausstellenden Lernenden zuvor mo-
natelang.

Die Ausstellung fand in diesem Jahr erstmals
an zwei Tagen fiir die Offentlichkeit statt
(frither war der erste Tag fiir interne Besuche
reserviert), was sich voll bewihrt hat. Die
Besucherzahl verteilte sich passend auf die
beiden Tage: Wihrend der Samstag weniger
«liberlaufen» war, durfte man erfreut zur
Kenntnis nehmen, dass sich die summative
Zahl der Besucher im Vergleich zu fritheren
Jahren wohl sogar gesteigert hat.

Geniigend Highlights zu bestaunen, gab es
auf jeden Fall: Ein mit gigantischem Auf-
wand gebautes Tiny-House, kunstvolle

Lia Kiindig und das Silvesterchlausen —
Ausstellungsstand mit Privatkino

Die Ausstellung war insgesamt sehr gut besucht.

Schmuckstiicke, Toffli- und Auto-Restaura-
tionen, eigens kreierte Kochbiicher, selbst-
programmierte Games, sportliche Trainings-
herausforderungen, die gemeistert wurden,
ein selber erstelltes Parfum, ein gezeichneter
und verfasster Bildband auf Franzosisch, ein
Dokumentarfilm iiber das Silvesterchlausen
im Appenzell, selbstgeschneiderte Fasnachts-
kostiime, diverse selbstkonstruierte und ge-
baute Mdbelstiicke, eine hausweite Internet-
installation zuhause und und und. .. Zurecht

. > . 4 i
s " i - »

Das selbstkreierte und -gebaute Mobel von
Nevio Arioli

zeigten sich die Lernenden an der Aus-
stellung sehr auskunftsfreudig und stolz, ihre
tollen Werke prisentieren zu diirfen.
Herzlichen Dank allen Mithelfenden und Be-
suchern sowie fiir die zahlreichen wert-
schitzenden Riickmeldungen. Dies hat die
ganze Stufe sehr gefreut und bestitigte den
Eindruck eines gelungenen Anlasses.

Stefan Fihndrich, Klassenlehrer

Leckerbissen zum Probieren bei Anouk
Stadler und ihrem Kochbuch

Neue Lehrperson - herzlich Willkommen!

Ich bin Anastasia Horat
und lebe seit meiner Geburt
im Talkessel Schwyz. Fast
genauso lange trdume ich
davon, Lehrerin zu werden.
Nach der obligatorischen
Schulzeit fiihrte mich mein
Weg ans Kollegi Schwyz
und spéter an die PH Lu-
zern, die ich im Sommer 2025 erfolgreich
abgeschlossen habe. Wihrend dieser Zeit

durfte ich erste Eindriicke an der MPS Stei-
nen sammeln. Umso mehr freue ich mich nun,
hier als Klassenlehrerin einer zweiten Ober-
stufe ins Berufsleben zu starten.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten in
der PTA Mythen —einer Pfadi fiir Kinder und
Jugendliche mit einer Beeintrdchtigung. Dort
durfte ich viele schone Erinnerungen und
wertvolle Erfahrungen in der Gruppen-
leitung sammeln, die ich gerne in den Schul-
alltag einbringen mochte. Ansonsten ver-

bringe ich meine Zeit gerne mit Familie und
Freunden oder auf Reisen.

Ich freue mich sehr auf den Start ins neue
Schuljahr. Neben meiner Funktion als
Klassenlehrperson werde ich die Ficher
Deutsch, Mathematik, RZG und Englisch
unterrichten. Ich bin gespannt auf die vielen
interessanten und lehrreichen Erlebnisse,
welche auf mich zukommen.

Anastasia Horat
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3. Ausflug der Absatz Rentner

Anbesagtem heissem Samstag im Juni trafen
sich die Absatz Rentner zur frithen Morgen-
stunde im Restaurant Hirschen zu Kaffee
und Gipfeli. Bis zu diesem Zeitpunkt war das
Ausflugs-OK noch geheim und die An-
wesenden wussten nicht, auf was sie sich bei
diesem Ausflug einliessen. Es stellte sich
heraus, dass die drei OK Frauen ganz nett
sind und der Ausflug top organisiert war.
Nach den ersten Plauderrunden wurden die
Rentner auf die Autos verteilt und es ging in
Richtung Pfiffikon. Dort durften wir das
Narrenmuseum unter fachkundiger Fiihrung
besuchen. Zum Gliick waren die Figuren alle
ausgestopft und niemand musste ein Gwéndli
bei der «briitigen» Hitze anziehen.

Nach dieser interessanten Fiihrung war der

wohlverdiente Apero draussen schon bereit,
bevor es dann zum Cordonbleu-Schmaus zu
Erika ins Téndli ging. Auch dort wurde wie-
derum gelacht, gewitzelt und viel Schweiss
vergossen. Als Uberraschung besuchten uns
die Kréduterhexen aus dem Talkessel Schwyz,
welche fiir die Beteiligten lustige Spriiche
und ein Schnépsli, Chriitli oder Teeli dabei-
hatten.

Der Ausklang dieses tollen Events fand wie-
derum im Hirschen statt, damit sich der Kreis
zum Schluss schliessen konnte.

Wir danken herzlich dem OK fiir diesen ge-
lungenen Tag und freuen uns jetzt schon im
neuen Jahr auf einen spannenden nichsten
Ausflug mit dem neu gewiihlten OK... ©

Kinderhiieti

Fiir den Vorstand
Maria Betschart

"<'V\.cl vinUet

Bist du dreijahrig und moéchtest mit anderen Kindern spielen,
basteln, malen, Geschichten héren und zwischendurch in den
Wald gehen? Dann bist du bei uns in der Kinderhiieti genau
richtig.

Alle zwei Wochen (siehe Daten) finden am Dienstagnachmittag von
14—16 Uhr fiir Fr. 5.— diese Treffen statt. Du musst dich weder an-
noch abmelden, sondern darfst einfach bei uns im Theorielokal bei
der Feuerwehr vorbeikommen. Wenn wir dein Interesse geweckt
haben, darf sich dein Mami bei Bettina Miiller 079 736 81 60 melden,
damit du weitere Infos erhalten wirst.

Ah ja, falls dein Mami Lust hat, bei uns mit zu hiieten und uns zu
unterstiitzen, wiirden wir uns sehr freuen.

Wir freuen uns auf dich:
Bettina, Severina, Nicole, Larissa und Maria
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DIE KINDERHUETI FINDET IM SCHULJAHR
2025/2026 WIE FOLGT STATT:

2025 2026 26. Mai
26. August 13. Januar 9. Juni
9. September 27. Januar 23.Juni
23.September 10. Februar

14. Oktober 3. Marz

28. Oktober 17. Mérz

11. November 31. Mérz

25. November 14. April

9. Dezember 12. Mai



Ruckbildung

in Steinen

® nachster Kursstart
15. Oktober 2025
Jeweils mittwochs von 18:00 - 19:00 Uhr

* Kursleitung
Fiona Schuler
Physiotherapeutin & Pilatesinstruktorin

Fiona's Pilates
Freiruum
Gotthardweg 2

6422 Steinen
fionas-pilates.ch

Husistein
Haustechnik-Sanitar GmbH

Marcel Husistein ¢ Umbau, Neubau, Kundendienst
Rabengasse 6 ¢ 6422 Steinen e« Telefon 079923 2156
info@husistein-haustechnik.ch

(«’l« = ]—:07‘3

@*%695 attel [[é;l

direkt.

6417 Sattel
www.forellen.ch

frisch. nah.

Briggli — Forellen GmbH
Tel. 041 835 15 24

Offnungszeiten
Montag ganzer Tag geschlossen
Dienstag 14:00 - 18:00
Mi. — Fr. 9:00 - 11:30 14:00 - 18:00
Sa. 9:00 — 12:00 geschlossen

Gerne bedienen wir Sie in unserem
Fischladen in Sattel
mit Produkten von Forellen und Saiblingen

Im Denner in Steinen auch erhaltlich

selbstandig wohnen » aktiv leben

Husmatt Steine

Liebe Dorfgemeinschaft

Traumen Sie von einem komfortablen und sicheren
Zuhause im Alter, umgeben von einer behaglichen
Atmosphare?

Die Husmatt bietet 38 moderne und altersgerechte
Wohnungen im Minergie Standard gebaut fir Per-
sonen 60+.

Aktuell sind alle unsere Wohnungen belegt, aber
das bedeutet nicht, dass Sie lhre Chance verpasst
haben!

Melden Sie sich jetzt fiir unsere Interessentenliste
an und sichern Sie sich die Mdglichkeit, als Erste/r
von verfligbaren Wohnungen zu erfahren.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
K.+K. von Rickenbach-Stiftung

Tel. 041 832 00 80 oder
per e-Mail an verwaltung@husmatt-steinen.ch

ehemals M. Gwerder AG

CUSTOCM°AG
\ "4 A\~ 4
Anlasser ¢ Alternatoren ¢ Autozubehér ¢ Fahrzeugteile

Frauholzstrasse 50
6422 Steinen
www.custom.ch

Tel.: 041 83211 33
Fax: 041 832 15 42
steinen@custom.ch

Thule Ski & Velo
Transportlosungen

Reifen Verkauf
Felgen Montage
Kompletirader Reifenhotel

Banner Batterien
& Zubehor

Anlasser & Alternatoren




Steiner Theater ladt zum Sommernachtstraum

Mit frischem Elan und einer grossen Por-
tion Vorfreude startet das Steiner Thea-
ter in die neue Spielsaison. Nach dem
grossen Erfolg der letzten Produktion
steht nun ein Stiick auf dem Programm,
das zu den bekanntesten Biihnenwerken
der Welt z3hlt: Ein Sommernachtstraum

von William Shakespeare, in einer mo-
dernen und erfrischenden Fassung von
Jean-Michel Raber.

Unter der Regie von Martin Simeon nimmt
das Ensemble das Publikum mit auf eine Reise
in eine traumhafte Welt voller Fantasie, Ro-

Danke! Wanderweggruppe Reichlin

Seit vielen Jahren chrampfen die Briider
Sebiund Walter Reichlin, damit die Stei-
ner Wanderwege in tipptoppem Zu-
stand sind.

Am Abend schnell eine Runde durch den
Nagelwald oder auf einen Kaffee tiber dem
Nebel in die Gehrenhiitte: Man ist mit mar-
schieren beschéftigt und macht sich selten

September 2025 | 23

mantik, Verwechslungen, skurrilem Humor
und einer Prise Magie. Die Inszenierung
spriiht vor Witz, Tempo und Charme und ist
sowohl fiir ein junges als auch fiir ein jung-
gebliebenes Publikum ein Genuss. Das Stei-
ner Theater verspricht damit ein unvergess-
liches Erlebnis in der Aula Steinen und lddt
alle Theaterfreunde ein, sich ein Platz zu si-
chern. Reservierungen sind ab dem 1. Okto-
ber moglich.

Aaron Michel

AUFFUHRUNGSDATEN

Samstag, 1. November 2025  20.00 Uhr
Sonntag, 2. November 2025  15.00 Uhr
Mittwoch, 5. November 2025 17.00 Uhr
Samstag, 8. November 2025 20.00 Uhr
Sonntag, 9. November 2025  15.00 Uhr
Mittwoch, 12. November 2025 17.00 Uhr
Freitag, 14. November 2025  20.00 Uhr
Samstag, 15. November 2025 20.00 Uhr

dartiber Gedanken, dass die gepflegten Wege
nicht selbstverstdndlich sind.

Auch die bequemen Binkli zum Ausruhen und
die Wegweiser putzen sich nicht von selber.
Das schone Kies liegt nicht zufillig auf dem
Weg. Irgendetwas istimmer zu tun. Hier treten
Forster Sebi und sein Bruder Walti in Aktion.
Tritte ausbessern, Gebiische zuriickschneiden,
oder nach einem Erdrutsch auch mal das Um-
legen eines ganzen Wegabschnittes. Dafiir
sind die Gebriider Reichlin im Ehrenamt vom
Verein Steinen Tourismus angestellt.

Dienst nach Vorschrift gibt es nicht. Dis-
poniert von ihrem «Chef» Jimmy Weber rii-
cken die beiden zuverlédssigen Heinzelméinn-
chen aus und gehen dabei immer die
Extrameile fiir das besonders schone Wander-
erlebnis. Fiir diesen unermiidlichen Einsatz
gebiihrt ihnen beiden an dieser Stelle ein
riesiges Dankeschon!

Debora Reichmuth-Merz



o0
Fusspflege \ PedikUre

Megi Steiner Dorfplatz 7 6422 Steinen
079 740 60 59 www.fusspflege-megi.ch
Termine auf Voranmeldung

holzhaus-schmidlin.ch

fitness air

® Ganz Kurz Fit 18:15 - 18:45/50 Uhr : Andrea Sanchez
Fur mehr Beweglichkeit, Kraft und

ein besseres Wohlbefinden ¢ Bodyfit 19:00 - 19:50 Uhr \. 079 384 24 53
* Fitness-Yoga 20:00 - 21:00 Uhr oY%  sanchez.a@bluewin.ch
NEUES *Krankenkassen anerkannt*

ANGEBOT

Starte nach den Sommerferien zu Sonderkonditionen

lindauer

verlnosdas:nntdulz
’ -

SYVA Swiss AG | Schwyzerstrasse 15 | 6422 Steinen E
Tel. 041 832 29 29 | www.syva.ch

_m
Besuchen Sie uns
«i iisem Ladeli» und lassen
Sie sich von uns beraten.

N

" Die regionale Kiiche
verbindet Design mit Okelogie

o

Mo-Do: 8-11.30 Uhr / 14-17 Uhr, Fr: 10-12 Uhr
[2 Parkplatz vor dem Ladeneingang




Freiburger Kantonalschiitzenfest 2025

Am Samstag, 5./6. Juli, besuchten wir
(nur die, die wollten) von der SG. Stei-
nen das Freiburger Kantonalschiitzen-
fest. Wir machten ein Wochenende da-
raus. Die Resultate durften sich sehen
lassen, trotz der Hitze.

Am Samstag wurde im Militdrschiessstand
in Montagne de Lussy geschossen. Danach
das Hotel in Romont bezogen und ein indi-
sches Nachtessen eingenommen.

Am Sonntag nach einem leckeren Friihstiick
haben wir das Stiadtchen Romont besichtigt,
mit dem Schloss, das ein Glas Museum be-
inhaltet und einer Kirche vom 1300 Jahr-
hundert. Nach dem Mittagessen machten wir
uns wieder auf den Heimweg nach Steinen.
Wir danken dem Busbesitzer fiir die Be-
niitzung des Busses und unserem Chauffeur
Fridl fiir die grossartige und unfallfreie Fahrt.

Kurt Schuler

Wein-Fair-Fiihrung mit kulinarischen Kostlichkeiten

Am Samstag, 18. Oktober, organisiert der
Kulturverein zusammen mit Phil Eicher eine
Wein-Fair-Fiihrung mit kulinarischen Lecker-
bissen im «Bistro Kabinett» im Baumfiguren-
kabinett Steinen. Der Anlass beginnt um
18 Uhr.

Das harmonische Zusammenspiel von Wein mit
Kulinarik soll an diesem Abend zelebriert werden.
Dabei wird die Wahl der Traubenerzeugnisse sorg-
faltig auf feine Hidppchen abgestimmt. Die Kunst
des Gaumenverzauberns wird jedoch erst dann zum
vollendeten Genuss, wenn wir den Aspekten der
Nachhaltigkeit die verdiente Beachtung schenken.
Phil «Philovino» Eicher, ehemaliger Vinothek-In-

haber und Weinenthusiast, achtet bei seiner Auswahl
der «fairen» Weine auf Erzeugnisse von Weingiitern,
die respektvoll und im Einklang mit Natur und Um-
welt im Rebberg arbeiten. Die Teilnehmer kénnen
zudem Empfehlungen fiir den Geniesser-Alltag zu
Hause mitnehmen.

Die Zahl der Teilnehmenden ist beschridnkt und eine
Anmeldung bis am 25.September erforderlich:
www.kulturvereinsteinen.ch.

Der Beitrag an die Kosten der Wein-Fair-Fiihrung
betrigt Fr.25.—/Person

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Bernadette Affolter

Mitmachen ist Trumpf

Rund ein Monat nach der

Chilbi fiihrt der Gibelchries-

@ S 5 her Prasidenten-Club zum vier-
5 %/ ten Mal das Jass-Gaudi in zwei

\/5 Steiner Restaurants durch. Das
Jass-Gaudi ist ein Jass-Turnier fiir
Jung und Alt. Willkommen sind alle, die

gerne einen Jass klopfen.

Am Sonntag, 2. November 2025, findet das
Jass-Gaudi in den Restaurants Hirschen und
Husmatt statt. Von 12.45 bis 13.15 Uhr ist die
Standblattausgabe unter dem Bogen. Nach-
dem sich jeder am richtigen Ort eingefunden
hat, wird der Partner-Schieber mit deutsch-
schweizer Jasskarten gejasst. Der Turnier-
nachmittag beinhaltet 4 Passen, dabei wird
jede Passe gegen ein anderes Paar aus-

getragen. Eine Passe beinhaltet 12 Runden
ohne Stock und Weispunkte. Massgebend ist
die Zahl der erreichten Kartenpunkte plus
5 Punkte fiir den letzten Stich, also total
157 Punkte pro Spiel. Alle Stiche (=Match-
spiel) ergeben somit 157 Punkte, ohne Match-
zuschlag und es wird alles einfach gewertet.

Tolle Preise zu gewinnen

Anders als bei den Austragungen zuvor wird
auf die Finalrunde verzichtet. Neu wird di-
rektnach den4 Passen die Rangverkiindigung
im Restaurant Husmatt stattfinden.
Natiirlich werden am Schluss nicht nur die
besten Jasser ausgezeichnet, sondern jeder
Teilnehmer wird mit einem tollen Preis be-
schenktund mit vielen schonen Erinnerungen
den Heimweg antreten.
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Jetzt anmelden!

Am besten gleich sofort auf der Homepage:
6422.ch/jassgaudi anmelden — Flyer werden
demnichst in den Restaurants Hirschen und
Husmatt aufgelegt. Wenn du keinen Partner
hast, wird dir jemand zugelost. Die Anmelde-
kosten belaufen sich auf Fr. 15.— pro Person,
respektive Fr.20.— pro Team. Kurzent-
schlossene konnen sich mit einer Nach-
meldegebiihr von Fr.5.— an der Standblatt-
ausgabe melden.

Die Gibelchriesner freuen sich auch dich am
Jass-Gaudi zu begriissen.

Matthias Biieler



Weingut Toni und Ursi Broch

Steinertalweg 26, 6422 Steinen Laden - Husmatt: +41 41 832 13 71
Telefon 041 832 25 81
- : +
el @75 21 95 18 Laden - Hofstatt 41 41 83202 24
ursibroch@bluewin.ch Telefon - Produktion: +41 41 83313 71

6422 Steinen

> Eigenproduktion

E-Mail: info@dorfbecksteinen.ch
> Rotwein > Edelbrdande Homepage: www.dorfbeckschuster.ch

> Degustationen
> Events
Offnungszeiten:

jeweils samstags, 11 bis 13 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

DORFBECK
SCHUSTER

BACKERE!, KONDITORE! + CONFISERIE

/Ljﬂz%z neréq / )

Injeder Lebensphase.. a0 ., Erwin Schniriger

4 O] | I s Vorsorge- & Versicherungsberater
...an lhrer Seite! TN e g g

&) Ry o

o'

erwin.schnueriger@baloise.ch

Telefon 041832 2177

i (= Mobile 0794469274
' b

™ BUro Steinen

‘—' Steinertalweg 9

o— o— 6422 Steinen

= Alle Kaminfegerarbeiten

= Sicherheitstechnische
Wartung von Gasheizungen

kaminfeger-haene.ch
= « Feuerungskontrolle von Ol-,

Gas- und Holzfeuerungen
+« CO-Messungen
« Heizkessel Konservierung

Kaminfeger GmbH
Bahnhofstrasse 102

Ll Abluftanlagen
041811 59 75

* Reinigung und Unterhalt von
Komfortliiftungs- und

Wellness fur KamimitinelEeiZUng




Monatsiibung Juli

Unter dem Thema «Sami auf dem
Bauernhofy» fand unsere Monatsiibung
Juli statt.

Die Gruppen absolvierten 4 Fallbeispiele.
Offener Unterarmbruch nach Treppen-
sturz

— Hand Amputation nach Motorsidgeunfall

— Prellung Thorax nach eingeklemmt unter
Heurundballe

— Oberschenkel Einblutung durch Pferde-
tritt.

Vielen herzlichen Dank dem TA Team und

allen Beteiligten fiirs leibliche Wohl.

Irene Dettling

KURSE

Kindernachmittag
Nothilfekurs
Notfalle bei Kleinkindern

24. September 2025
25. Oktober 2025
29. November 2025

13.30-16.15 Uhr
8.00-16.00 Uhr
9.00-16.00 Uhr

Feuerwehrlokal Steinen

Feuerwehrlokal Steinen
Feuerwehrlokal Steinen

Wir sind wieder auf Kurs

Wie schnell die Zeit vergeht.. Erst noch
haben wir unsere Spielgruppenkinder,
die nunin den Kindergarten gehen, ver-
abschiedet. Und schon sind auch die
Sommerferien vorbei.

Bereits zum 15. Mal darf Daniela Schonen-
berger mit den Gruppen Tintenfisch, See-
stern und Seepferdli in ein neues Schuljahr
starten. Sabrina Horat begleitet in ihrem 3.
Spielgruppenjahr als Leiterin dieses Schul-
jahr 3 Gruppen. Dies sind die Gruppen Pin-
guin, Schildkrot und Delfin.

Erfreulich ist, dass wir mit insgesamt 41
Kindern das neue Schuljahr 2025/26 starten
diirfen, bzw. 50 Plétze besetzt sind, da einige
Kinder 2x die Woche die Spielgruppe be-
suchen. Auch sind fiirs 2. Semester bereits

Anmeldungen eingegangen. Fiir interessierte
Eltern fiihren wir aktuell eine Warteliste.
Gerne diirfen Sie Daniela Schonenberger,
Tel. 079 712 06 24, unverbindlich kontaktie-
ren.

Voller Elan und inspiriert von vie-
len Leitideen freuen wir uns
auf ein buntes Jahr mit viel
Kinderlachen, magischen
Momenten und darauf,
die Kinder eine Zeit
lang auf ihrem Weg be-
gleiten zu diirfen.

Die Welt einmal mehr
aus Sicht der Spiel-
gruppenkinder zu be-
trachten, selber aufmerk-
samer und wertschitzend
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durch den Alltag zu gehen und uns noch
mehr an den kleinen Dingen zu freuen, er-
fiillt uns sehr.
Wir danken allen jetztigen, aber auch ehe-
maligen  Spielgruppen-Eltern
sowie dem Vorstand der
Spielgruppe Lollipop fiir
das uns geschenkte
Vertrauen.

Herzlichst

Die Leiterinnen
Daniela und
Sabrina



ALLESIMLOT

Support fir Neues

Armon Saluz
Bitzistrasse 14 info@alles-im-lot.ch
6422 Steinen

079 341 58 15

www.alles-im-lot.ch

Thre Unterstiitzung - personlich, professionell, punktgenau:
v Einzel- & Team-Coaching fiir Privat und Business

v Immobilienverkauf mit Vertrauen
v Behorden-Anliegen einfach gelost
Vv Willensvollstreckung mit Verantwortung

v Begleitung bei Firmenfusionen und nachhaltiges Qualititsmanagement

- strategisch effizient, menschlich

News vom TSV Steinen

@ 2026 - 50 Jahre TSV Steinen

Der TSV Steinen startet mit seiner 50. Generalversammlung am
29. November 2025 in sein «Jubildumsjahr». Im Jahr 2026 sind
verschiedene Veranstaltungen geplant, um das Jubildum ge-
biihrend zu feiern. Entsprechend ist bereits seit lingerem ein OK
(siche Bild) unter der Leitung von Melissa Kalin aktiv. Der Turn-
und Sportverein (TSV) Steinen blickt auf fiinf Jahrzehnte bewegte
Vereinsgeschichte zuriick. Mit grossem Engagement und Herzblut
hat der Verein den Breitensport in der Region geprigt, viele sport-
liche Talente gefordert und das Gemeinschaftsleben gestérkt. Seit
unserer Griindung sind wir ein aktiver, engagierter und lebendiger
Teil des regionalen Vereinslebens im Kanton Schwyz und des
Dorflebens in Steinen.

@ Steiner Girls und Boys am kantonalen Jugitag in Freien-
bach

Im Mittelpunkt des kantonalen Jugitages von Ende Juni in Freien-
bach stand der Teamgedanke an erster Stelle. Der Teamwettkampf
war die perfekte Gelegenheit, die sportlichen Fahigkeiten zu tes-
ten, neue Herausforderungen anzunehmen und gemeinsam als
Team zu wachsen.
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© Exploit am Kidscup - Sechs Podestplitze - Nina
startet im Letzigrund

Laufen, Springen, Werfen. Beim UBS-Kids-Cup messen sich die
Kids im Alter zwischen 7 und 15 Jahren im 60-m-Sprint, Weit-
sprung und Ballwurf. Von lokalen Ausscheidungen iiber Kanton-
alfinals qualifizieren sich die Besten fiir den grossen Schweizer-
final im legenddren Letzigrund-Stadion. Am Schwyzer
Kantonalfinal in Einsiedeln sorgten sechs TSV-lerInnen fiir Ex-
ploits. Nina Casagrande holte sensationell die Goldmedaille und
kann am Final im Letzigrund starten. Uberragende Silber-
medaillen ergatterten Mea Zimmermann und Alena Contratto. Fiir
die grossartigen dritte Pldtze waren Livia Casagrande, Dana Af-
fentranger und Ennio Contratto verantwortlich.

(4] FrittigsFit und Leichtathletik-Team am Sportfest

Am Schweizerischen Sportfest Niederbiiren im Juni nahmen vier
Teams im Wahlmehrkampf teil. Die einundzwanzig TSV-lerInnen
néchtigten auf den Zeltplatz und zeigten sich im Wettkampf und im
«Feiern» von der besten Seite. Ubrigens schnuppernim TSV Steinen
ist jederzeit moglich — ein vielfiltiges Angebot fiir Kids, Mann und
Frau, gross und klein steht zur Auswahl: www.tsv-steinen.ch

© Schmetterbille - Volleyball in Sicht

Nach intensiver Vorbereitungszeit wollen die Spielerinnen und
Spieler des TSV Steinen wieder voll angreifen und schmettern. An
der Steiner Chilbi finden die ersten Meisterschaftsspiele statt.
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Volleyball-Trainingszeiten und Meisterschaftsdaten siche: www.
tsv-steinen.ch

O Elite-Schweizermeisterschaften: Silas, Frowin und Jil
nationale Spitzenklasse

An den Leichtathletik Elite Schweizer-Meisterschaften in Frauen-
feld wurde Silas Zurfluh in einem Hundertstelskrimi Schweizer-
meister tiber 1500 Meter. Frowin Ott anderseits tiberzeugte mit
neuem Speerkantonalrekord von sagenhaften 65,66 m und dem
grossartigen vierten Rang. Einen Tausendstelkrimi gabs iiber
100 Meter Hiirden — Jil Sanchez lief mit 13.19 gleich schnell wie
die Zweitklassierte — der Riickstand konnte nur im Tausendstel-
bereich ermittelt werden.

@ Jil Sanchez - Juniorinnen Europameisterin 100 m
Hiirden

Im EM-Stadion von Tampere (Finnland) hat Jil Sanchez (TSV
Steinen) ihrer starken Saison die Krone aufgesetzt. Als Europas
Nummer 1 angereist, wurde sie ihrer Rolle als Titelkandidatin auf
beeindruckende Weise gerecht. Sie gewann sowohl ihren Vorlauf
als auch ihren Halbfinal souverdn und im Final, in dem sie von
ihren Gegnerinnen bis zuletzt gefordert wurde, liberzeugte sie er-
neut. Mit 13,24 Sekunden stellte die Schwyzerin bei 1,5m/s
Gegenwind die fiinftbeste Zeit ihrer Karriere auf und durfte im
Ziel verdientermassen mit der Schweizerfahne jubeln. Was fiir
schone Emotionen!




Power-pump.ch - Pump-studio
Bahnhofstrasse 32, Sandra Mori

Was muss ich unter Power-Pump
verstehen?

Power-Pump ist ein vollstidndiges Trainings-
konzept, das alle grosseren Muskelgruppen
des Korpers anspricht. Kurz erklédrt handelt
es sich um ein choreographiertes Kraft- und
Ausdauertraining zu fetziger Musik. Haupt-
sdchliches Trainingsgerit ist eine Langhantel
mit variablen Gewichten. Ergidnzend ver-
wenden wir auch kleine Hanteln, Gewichts-
manschetten, Gummibénder und den Step-
per. Der Schwerpunkt liegt bei den Ubungen
auf vielen Wiederholungen, deshalb arbeiten
wir mit geringem Gewicht. Die vielen
Wiederholungen halten deinen Puls im
Leistungsbereich. Kurze Pausen geben dir
neuen Atem. Alle wichtigen Muskelgruppen
kommen zum Zug. Die Gruppen-Dynamik
und die Musik spornen dich an und helfen dir
dein Ziel zu erreichen. Die letzte Ubung dient
der Erholung und der ausgiebigen Dehnung
deiner Muskeln.

Was bieten Sie alles an?

Im Power-Pump Studio erwartet Sie ein viel-
seitiges Angebot: Power-Pump fiir Kraft und
Ausdauer, Faszien Stretch fiir mehr Beweg-
lichkeit und zur Linderung von Ver-
spannungen, sowie Strong Nation —ein inten-
sives Intervalltraining mit Musik. Ergénzt
wird das Programm durch Cantienica, ein
gesundheitsorientiertes Haltungstraining fiir
Riicken, Beckenboden und Tiefenmuskulatur.
Neu ab Herbst 2025 steht ausserdem die Cup-
ping-Massage (bewegtes Schropfen) zur Ver-
fligung, eine bewihrte Methode zur gezielten
Behandlung von Verspannungen und
Schmerzen.

Wie kamen Sie vor 20 Jahren dazu,
dieses Studio zu er6ffnen?

Vor 20 Jahren begann alles ganz schlicht —
mit zwei Personen, die bei mir zu Hause in
der Stube trainierten. Die Gruppe wuchs
schnell, und wir trainierten sechs Jahre lang
in meinem Bastelraum. Doch irgendwann
wurde es zu eng, und so konnte ich 2010 end-
lich mein eigenes Studio im Zeughaus in
Steinen erdffnen.

Wer gehért alles zu lhrem Team?

Zum Team gehdren neben mir Martina Piitter-
Inderbitzin und Sarah Imhof, die beide
Power-Pump-Kurse leiten. Claudia Fuchs ist
fiir Strong Nation verantwortlich, und Anne-
marie Fuchs-Marty betreut das Cantienica-
Training. Gemeinsam sorgen wir fiir ein viel-
féltiges und qualifiziertes Kursangebot.

Ist Ihr Angebot zeitlichem Wandel
unterworfen?

Ja, unser Angebot entwickelt sich stetig weiter
— denn die Bediirfnisse unserer Kundinnen
und Kunden veridndern sich mit der Zeit. Ak-
tuell haben wir unser Kursprogramm um Fas-
zien Stretch erweitert — ein Angebot fiir mehr
Beweglichkeit und korperliches Wohl-
befinden. Wenn sich der Korper steif anfiihlt
oder immer wieder mit Verspannungen und
Schmerzen reagiert, kann dieses spezielle Fas-
zien-Training spiirbare Erleichterung bringen.

Wie sehen Sie die Zukunft lhres
Studios?

Mit vollem Herzblut! Ich gehe meinen Weg
mit der gleichen Leidenschaft und Uber-
zeugung, die mich seit iiber 20 Jahren be-

s K

Das Power-Pump Team: Martina Piitter-Inderbitzin, Sandra Mori und Sarah Imhof (von links).

Sandra Mori bietet neu Cupping-Massage
respektive bewegtes Schropfen an.

gleiten. Dabei bleibe ich mir selbst und mei-
nem Konzept treu — aber offen fiir neue
Impulse und Entwicklungen, die meinen
Kundinnen und Kunden guttun.

Wenn ich als Mann von Ihrem Angebot
profitieren mochte, bin ich dann ein
Aussenseiter?

Ganz klar: Nein! Ménner sind bei uns schon
seit langem ein fester Bestandteil der Kurse —
besonders beim Power-Pump, aber inzwischen
auch immer hdufiger beim Stretch-Angebot.
Schliesslich werden wir alle nicht jiinger —und
gezielte Bewegung tut jedem Korper gut, egal
ob ménnlich oder weiblich.

Welche Altersschichten gehoren zu
lhren Kunden?

Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kommen aus ganz unterschiedlichen Alters-
gruppen. Besonders im Faszien Stretch sehe
ich viele Personen im mittleren Alter, die
gezielt etwas fiir ihre Beweglichkeit und ihr
Wohlbefinden tun mochten. Altere ab 60 sind
leider oft noch zuriickhaltend — dabei wire
gerade fiir sie regelmissige Bewegung be-
sonders wichtig. Ich wiirde mir wiinschen,
dass sich noch mehr in diesem Alter trauen!

Was unterscheidet das Pump-Studio
von einem Fitnesscenter?

Wir sind kompakt, personlich und familidr.
Bei uns ist man nicht einfach nur Mitglied —
man ist Teil einer Trainingsgemeinschaft, in
der sich alle wohlfiihlen und der Spass an der
Bewegung nie zu kurz kommt.

Was ist Ihr Bezug zu Steinen?

Ich bin vor 26 Jahren der Liebe wegen nach
Steinen gezogen —und geblieben. Heute lebe
ich hier mit meiner Familie und bin dankbar
fiir alles.

Weitere Infos:
www.power-pump.ch
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Die Website der Gemeinde Steinen bietet Ihnen die Méglichkeit, lhren Anlass direkt

der gesamten Bevolkerung bekannt zu machen. Gehen sie unter steinen.ch zum MenUpunkt
«Lebeny (rechts), danach klicken Sie links auf « Anldssex». Beim runterscrollen finden

Sie alle Anldsse sowie zuunterst den Button «Anlass hinzuftigeny. Bitte tragen Sie lhren
Anlass hier ein.
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54. Steiner Dorfturnier
Berggottesdienst — Auftritt Obhdig-Kapelle
Tagesausflug Dahlienschau & Kambly

Miittermesse

Workshop «Brennnessel —

magische Kraft- und Heilpflanze»
Volksliederabend mit Gabriela Biirgler
Alfons Biirgler

Einzug EJTPF Lenzburg 2025

Eidg. Dank-, Buss- und Bettag —
Auftritt Gottesdienst, Pfarrkirche
Samariterverein Monatsiibung September
Fermentieren leicht gemacht
Kindernachmittag

Abstimmung vom 28. September 2025

Steiner Chilbi — Vorchilbi

Steiner Chilbi — Musigkarussell, Mdrt & Meh
Steiner Chilbi

Chilbi-Auftritt Festgottesdienst, Pfarrkirche

Steiner Chilbi — Sunntig mit Hdrz & Takt
Steiner Chilbi — mit Musik,
Kinder-Disco und Freifahrten
Wein-Fair-Fiihrung

Firmungs Standli

Miittermesse

Naturkosmetik selber herstellen

Blended Learning Nothilfekurs

Einblick in die Selbstverteidigung

Allerheiligen 9.00 Uhr —

Auftritt Gottesdienst, Pfarrkirche
Allerheiligen 13.30 Uhr —

Andacht und Totengedenken, Pfarrkirche
Choral Spiel

Spielwiese Au

Kapelle Obhdg
Gdrtnerei Waldhaus &
Kambly Erlebniswelt
Pfarrkirche

Haslihof

Bistro Kabinett/Museum

Baumfigurenkabinett
Dorfplatz
Pfarrkirche

Feuerwehrlokal
Haslihof
Feuerwehrlokal

Dorf

Dorf

Kaffeestube m. Pizzas
Pfarrkirche

Dorf
Dorf

Bistro Kabinett
Dorfplatz
Pfarrkirche
Haslihof
Feuerwehrlokal
Kaplanenhaus

Pfarrkirche
Pfarrkirche

Friedhof

Auf der Website steinen.ch finden Sie alle weiteren Infos zu den Anldssen.
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Kirchenchor
Frauengemeinschaft

Frauengemeinschaft
Haslihof

Verein Baumfiguren-

kabinett Alfons Biirgler

Tambourenverein
Kirchenchor

Samariterverein
Haslihof
Samariter
Gemeinde

Verein Steiner Chilbi
Verein Steiner Chilbi
Musikgesellschaft
Kirchenchor und
Jodelstimmig

Verein Steiner Chilbi
Verein Steiner Chilbi

Kulturverein
Musikgesellschaft
Frauengemeinschaft
Haslihof

Samariter
Frauengemeinschaft

Kirchenchor
Kirchenchor

Musikgesellschaft
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